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IL CUORE DEI NOSTRI GIOVANI
Le malattie cardiovascolari rap-

presentano la principale causa di 

morte ed il maggiore assorbitore 

di risorse logistiche ed economi-

che nei paesi occidentali.

La loro incidenza è in aumento 

con l’incremento della sopravvi-

venza dei pazienti ed i miglioramen-

ti tecnologici.

Si prevede, a breve, un tale incremen-

to che ne renderà insostenibile la 

spesa per qualsiasi Sistema Sanitario 

Nazionale.

D’altro canto la nostra popola-

zione giovanile tiene un tipo di 

vita al quale sono associati una 

grande parte dei fattori di rischio 

cardiovascolare (fumo, dieta, vita 

sedentaria ecc).

Appare pertanto razionale cercare 

di ridurre l’incidenza delle malat-

tie cardiovascolari con un piano 

di prevenzione, a medio - lungo ter-

mine, mirato particolarmente ai po-

tenziali futuri malati, cioè i nostri 

teenagers di oggi.

La Campagna che il Cuore di Roma 

ha appena iniziato si basa appunto 

sul presupposto di informare ed 

educare i giovani ancora in età 

scolare, ad abbattere i loro fat-

tori di rischio cardiovascolare ed 

inoltre a fare uno screening sul-

la eventuale esistenza di malattie 

cardiache congenite silenti che 

potrebbero rappresentare per loro, 

in futuro, un significativo rischio.

presentazione programma

Moderatore: Dott.ssa Sonia Grey
Conduttrice RAI

INTRODUZIONE:

Sen. Cesare Cursi
Presidente Osservatorio Sanità e Salute
Presidente Consulta Nazionale Politiche Sociali e Sanità del PDL

IL PUNTO DI VISTA POLITICO:

On. Giorgia Meloni 		
Ministro Politiche Giovanili

Sen. Guido Viceconte		
Sottosegretario Ministero Pubblica Istruzione

Dott.ssa Renata Polverini
Presidente Regione Lazio
Assessore alla Sanità, Regione Lazio

Dott.ssa Sveva Belviso  	
Assessore Politiche Sociali del Comune di Roma

Dott. Domenico Alessio
Direttore Generale Azienda Ospedaliera S. Filippo Neri di Roma

IL PUNTO DI VISTA SCIENTIFICO:

IMPATTO SOCIO-ECONOMICO DELLE  
MALATTIE CARDIOVASCOLARI
Dott. Marino Scherillo

FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARI IN ETÀ 
GIOVANILE
Prof. Luigi Padeletti 

GIOVANI OGGI: L’ALIMENTAZIONE REALE E LA NUTRIZIONE IDEALE
Prof. Roberto Verna 

LA MORTE IMPROVVISA IN ETÀ SCOLARE
Dott. Maurizio Lunati

IL PUNTO DI VISTA DELL’INTENSIVISTA
Prof. Alberto Zangrillo 

IL CUORE E LO SPORT
Dott. Michele Gulizia

IL RUOLO DELLE SOCIETÀ SCIENTIFICHE NELLA PREVENZIONE DELLE 
MALATTIE CARDIOVASCOLARI
Dott. ssa Maria Grazia Bongiorni

RISULTATI PRELIMINARI DEL PROGETTO  
“CUORE SANO”
Dott. Furio Colivicchi

STRATEGIA SANITARIA, EDUCAZIONE A MEDIO-LUNGO TERMINE PER 
L’ABBATTIMENTO DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI
Prof. Massimo Santini

CONCLUSIONI

Sen. Antonio Tomassini 	
Presidente Commissione Igiene e Sanità del Senato


