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LATTE E prODOTTI FUNZ

I | latte € un prodotto gia “naturalmente funzionale”. Nella sua

composizione ¢ infatti presente un mix di elementi al servi-
zio del benessere. Oltre a proteine nobili, minerali e vitami-
ne, sono presenti altre sostanze importanti perché in grado
di svolgere azioni biologicamente importanti: sono molecole
antiossidanti, antipertensive, antinflammatorie, immunomo-
dulanti che svolgono “funzioni” fisiologiche benefiche per I'uo-
mo. Sono i cosiddetti “componenti funzionali” di latte, yogurt,
latti fermentati.

Partendo da questa funzionalita intrinseca, la ricer-
ca scientifica applicata all'industria ha sviluppato e arricchi-
to questo “pacchetto base”, realizzando alimenti sempre piu
aderenti alle moderne esigenze dei consumatori ed in linea
con i principi per una sana alimentazione.

Dai latti “speciali” arricchiti in vitamine, minerali o
specifici acidi grassi, agli yogurt e ai latti fermentati, integrati
con sostanze
biologicamente attive come i fitosteroli e gli antiossidanti, i fer-
menti probiotici, i prebiotici e i simbiotici.

Questo impegno dei produttori € stato premiato dai
consumatori italiani che, evidentemente, riconoscono e ap-
prezzano l'alto profilo nutrizionale e il “valore benessere” di
questa innovazione.

Al contempo, la vera e propria “esplosione” dei pro-
dotti funzionali a base di latte verificatasi in questi ultimi anni
ha reso indispensabile un aggiornamento sulle qualita nutri-
zionali e funzionali di questi prodotti.

Questo aggiornamento & stato affidato allINRAN,
che ha realizzato monografia “Latte e prodotti funzionali: la
nuova generazione” per la diffusione di nuove e affidabili in-
formazioni scientifiche.

Sempre [I'lstituto ha realizzato le “schede prodotto”,
consultabili sul nuovo sito Assolatte, che formano parte inte-
grante della monografia e propongono una panoramica ragio-
nata dei prodotti oggi in commercio. Su questo sito si potranno
inoltre ottenere tutte le informazioni “certificate”, aggiornate e
complete, sugli aspetti tecnologici, nutrizionali e commerciali
di latte, yogurt e latti fermentati. Una novita assoluta nel pano-
rama web italiano.
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