so n i a G r e y di Sabrina Sacripanti

Milano, settembre
i avvicina con passo in-
certo, Sonia Grey, striz-
zata in un giacchino
sciancrato, che lascia
intravedere quel generoso dé-
colleté che I'ha resa famosa a
Striscia la notizia, nei panni del-
linfermiera sexy.Era il 1991.Da
allora ne & passata di acqua
sotto i punti. Infatti adesso So-
nia sembra (ed &) una donna
completamente diversa. Strano,
pero, che cammini cosi. Che si
sia fatta male? «Ma no! - ride
lei. - E che lo sponsor mi ha
mandato per errore due scar-
pe sinistre, non avevo alterna-
tiva, non mi sono portata die-
tro altre calzature adatte alle
foto. Ma siccome sono un’otti-
mista spero che sia un segno,
un buon auspicio per il pro-
gramma che sta per partirey.
La conduttrice,42 anni, & infat-
ti venuta a Milano per presen-
tare Domenica in... amori,in on-
da dal 3 ottobre. E uno dei tre
“capitoli” della domenica di
Raiuno (gli altri due sono affida-
ti a Massimo Giletti e a Lorel-
la Cuccarini), un appuntamen-
to con le pil grandi storie d'a-
more di ieri, oggi, domani, un
romantico viaggio del cuore
nel quale sara accompagnata da
due simpatici incursori, Luca
Giurato e Gianni Ippoliti.

«Per carita: no e poi no! Cio
che a noi interessa & racconta-

«L’a

re le grandi storie d'amore cer-
cando di svelare specialmente
tutto quello che non si sa. Ma
non solo. La sfida & anche ana-
lizzare le chiavi di lettura che
hanno animato questi rappor-
ti da favola e i caratteri dei pro-
tagonisti. Perché, secondo me,
chi ha vissuto un grande amo-
re & sicuramente una persona
straordinaria.
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«Oggi 'uomo e la donna vi-
vono un periodo di grande con-
fusione. | confini fra i ruoli non
sono pill cosi netti come un
tempo.Mancano dei punti di ri-
ferimento fondamentali nella
famiglia, manca la struttura di
base. Sard una tradizionalista,
ma, secondo me, & proprio que-
sto che poi porta le coppie a
non essere felici e a sfasciarsi in
fretta. Oggi, inoltre, si fanno
certi passi con estrema legge-
rezza, seguendo dei moduli ben
precisi: mi fidanzo, mi sposo,
faccio un figlio e se per caso mi
separo, be’, pazienza. E questo
triste. Bisognerebbe avere inve-
ce la forza e la pazienza di co-
noscere meglio il partner prima
di intraprendere certe strade.
Ma c’é anche un altro proble-
ma:adesso si € poco disponibi-
li a ingoiare certi“rosponi”. In-
vece sarebbe bene farlo, se ser-
ve a salvare il rapportoy.

«Mi riferisco per esempio al
tradimento. Forse ora risulterd
impopolare, ma ho il vizio di di-
re sempre cio che penso e lo
fard anche ora.Non credo che
'uomo sia nato monogamo,
come pure le donne, ovviamen-
te, infatti entrambi non lo sono
quasi mai. Dunque, non si puo
impedire a nessuno di avere al-
tri coinvolgimenti passionali. Le
nostre mamme e le nostre
nonne probabilmente lo sape-

mor

vano molto meglio di noi, infat-
ti lasciavano correre se per ca-
so scoprivano di essere state
tradite. Soffrivano, certo, ma
difficilmente decidevano di
mandare a monte il matrimonio
a causa di una scappatella. E io
la penso allo stesso modo. A
me non interessa molto se il
mio uomo conosce un’altra
donna e ha verso di lei uno
slancio passionale. Sarebbe an-
che inutile lasciarlo, perché se
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mi mettessi con un altro, la sto-
ria, prima o poi,si ripeterebbe.
A me un uomo deve pero da-
re determinate cose, per me
fondamentali, irrinunciabili, che
poi sono complicita, tenerezza,
rispetto, sostegno, compren-
sione, sesso. Si, il mio uomo
per me deve essere una spalla
forte, un punto di riferimento
preciso.E se mi da tutte queste
cose, be’, posso anche perdo-
nargli o meglio accettare che
abbia un momento di passione
con un’altra donnax.

«Altro che teoria, I'ho fatto
davvero. Specialmente da una
certa fase della mia vita in poi,
le mie storie d'amore non so-
no mai naufragate a causa di un
tradimento, ma perché mi so-
no venuti a mancare quegli in-
gredienti di cui ho detto prima
e che per me sono fondamen-
tali. D’altronde 'amore cos’é?
E solo sesso o un insieme di
cose! lo penso che il sesso sia
solo una delle facce dell'amo-
re e che le altre siano decisa-
mente pit importanti. Che me
ne faccio di un uomo che non
mi tradisce sessualmente, ma
che poi non & in grado per
esempio di tenere in piedi una
famiglia? Non me ne faccio
niente. Comunque, chi trova
un uomo sempre fedele mi fac-
cia un fischio», ride.

«Penso di no. E poi sa che
succede? Succede che quelle

perle rare che hanno al loro
fianco un partner non dico per-
fetto, ma quasi, alla fine si an-
noiano con lui. E vanno a cer-
carsi qualcos’altro in giro».

«Si, da molti anni,da 6 per la
precisione. Lui & un medico,
ma non siamo mondani, & dif-
ficile vederci sui giornali, non ci
piace alimentare il gossip. Pero
di certo siamo felicemente in-
namorati».

«No. Devo ancora ottenere
il divorzio da mio marito, il ma-
trimonio non & il primo dei
nostri obiettivi, ma se mai do-
vessimo sposarci, di sicuro an-
dremo in Tibet a farlo. Non ci
SONo mai stata, pero, documen-
tandomi,sono rimasta affascina-
ta da questo Paese: & davvero
meravigliosoy.

«Per dieci anni mi sono occu-
pata di salute in tv e lui I'ho in-
contrato proprio in uno studio
televisivo, quello di Sabato &
domenica... la tv che fa bene alla
salute. Perd, mi scusi, sa, ma non
mi piace tanto raccontare di
noi. Specie negli ultimi anni, ho
imparato a separare
nettamente la mia vi-
ta privata da quella
televisiva. Per me la tv
& un mezzo che mi
appassiona e diver-
te, & un lavoro, affa-
scinante e grati- &
ficante, a cui
pero potrei be-

nissimo rinunciare se andasse a
discapito della mia vita vera.
Che difendo da ogni curiosita,
altrimenti rischierei di non es-
sere serena.Vede, fra la Sonia di-
ciamo televisiva e quella priva-
ta c’é quasi un abisso. Quando
apro la porta di casa,mi tolgo i
tacchi, mi strucco, mi metto il
mollettone fra i capelli. E se
non lavoro esco sempre in
jeans e scarpe da tennis, senza
un filo di trucco. Cosa che faar-
rabbiare mio figlio Marco. Infat-
ti storce il naso quando mi ve-
de cosi:fosse per lui,gia alle ot-
to del mattino, quando lo ac-
compagno a scuola, dovrei sfog-
giare un magquillage perfetto.
Ma non esiste proprio...».

«Si,ora ha 9 anni.Ho il suo af-
fidamento esclusivo perché il
mio ex marito € stato colpito
da una malattia gravissima, ha
dovuto superare moltissime
difficoltd. Comunque, siamo in
ottimi rapporti e Marco pud
vedere il padre tutte le volte
che vuole, ma di certo le re-
sponsabilita della sua crescita,
gioco forza, sono sulle mie spal-
le. Ed & anche per questo che
SONQ una mamma estrema-
mente presente con lui, mi im-

pegno al massimo perché mio
figlio stia sempre sulla strada
giusta, mi sento totalmente re-
sponsabile, forse anche in mo-
do esagerato. Ma questi ragaz-
zini di oggi sono precoci, Mar-
co ha 9 anni,ma & come se ne
avesse |2, 3, sembra quasi nel-
la preadolescenza, per certi
comportamenti che ha, per cer-
ti ragionamenti che fa».

«ll mio percorso & stato piut-
tosto articolato e variegato, sia
nella vita sia nella professione.
Ho alle spalle un’infanzia e un’a-
dolescenza piuttosto comples-
se, ci ho messo un pochino a
prendere le misure,a compren-
dere qual era la strada giusta
per me. Perd adesso, anzi da
molti anni, da 10, ho cambiato
rotta: sono stata al timone di
molti programmi contenitori
su Raiuno, modero anche dei
convegni al Senato, mi occupo
di programmazione neo lingui-
stica, sto prendendo una laurea
in Scienze delle Comunicazio-
ni. Insomma, ora faccio scelte
pili solide, meno frivole, se vo-
gliamo, che altro non sono che
lo specchio di una serenita in-
teriore, di un equilibrio perso-
nale finalmente raggiuntoy.

«Parecchio, corro e va-
do in palestra a far pesi,
oppure danzo. Tenermi

in forma & un altro la-
voro, ma non lo faccio
perché per me 'apparenza &
tutto, ma solo perché ho impa-
rato che mente e corpo sono
un tutt'uno. E che se una sta be-
ne nel corpo,anche la sua men-
te & in salute. |l benessere nasce
sempre dal buon equilibrio fra
queste due forzey.

Sonia Grey, 42 anni, con gli altri
due conduttori della domenica

pomeriggio di Raiuno, Massimo
Giletti, 48, e Lorella Cuccarini, 45,
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