








Di Chicca Peretti

assumo un integratore a base di uncarigntraprendere, un obiettivo che mi sono Che dire Sonia.

tomentosa (una liana rampicante della imposta, pensa che I'esame mi mette Ti guarderemo su Rai Uno e
foresta amazzonica con effetti stimo  una tale agitazione che non provo nem cercheremo di imparare

lanti sul sistema immunitario). meno durante le dirette. Ora ho finito, qualcosa che ci fara bene

Credo molto nei micronutrienti che dovro discutere la tesi: la tenacia, la

devono essere di altissima qualita, son@ostanza, I'impegno e 'amore verso se Vi aspetto su Rai Uno e cercate di
testimonial di Solgar, azienda interna  stessi e gli altri, costituiscono la formulaseguire i miei consigli. Sono veramente
zionale di integratori e ho avuto modo ideale per raggiungere tutti gli obiettivi. efficaci.

di provarli su di me.

E per tenerti in
forma? Quali sport
ami di piu?

Prediligo muovermi all’a
ria aperta, corro molto
volentieri, ma non sempre
guesto e possibile , quindi
ho allestito nella mia casa
di Roma una palestra
attrezzatissima con tre
tapis-roulant, sono molto
costante e mi alleno quat
tro volte a settimana.

E’ fondamentale anche
un’altra pratica, quella
della meditazione. Pochi la
praticano, forse perché si
sottovalutano gli enormi
benefici che procura,
influenza positivamente la
mente e ci rende 'umore
migliore, ma influenza
anche a livello estetico, il
rilassamento agisce sugli
ormoni, quindi abbassia
mo il livello di cortisolo

e miglioriamo l'aspetto
esteriore, controlliamo la
ritenzione idrica, l'ossige
nazione, e la pelle appare
piu distesa.

Parlavamo di novita
all'inizio della nostra
intervista. Sei una
donna completa con
mille interessi tra i
guali lo studio vero?

Infatti,sto per conseguire
la laurea in Scienze della
Comunicazione, un'espe
rienza complessa che ho
assolutamente deciso di
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