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CLIMADI

D AMORI 0 |Sonia
annuncia molte nowta neI Suo spazio.

E fa confidenze amorose e... natalizie.

Poi si toglie qualche sassolino dalle *
scarpe col tacco a proposito delle ™%
polemiche sugli ascolti. «Lorella

Cuccarini mi ha chiesto scusan, dice
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ta tra Massimo Giletti e Lorella Cuccarini. Sonia Grey

presenta Domenica in... Amori, alle 15.50 su Raiuno

la domenica, dopo Domenica in - L'arena e prima di

Domenica in... Onda.

Sonia, cosa prepari per le puntate delle feste?

«Intanto, dal 5 dicembre, a Domenica in... Amori,
accanto a una storia amorosa monografica di personaggi del
passato, ¢i sono anche relazioni dei giorni nostri. E di volta in

volta chiamiamo in studio ospiti a commentarle. A gennaio, poi,

non mi occuperd solo di amori, ma di sentimenti in generale. Il
programma si evolvey.

Per migliorare gli ascolti?

«Sperimentiamo. Il programma, con i suoi toni cosl
vellutati sull'amore, poteva essere un flop, collocato
in orari di partite e commenti sul calcio. Invece,
nelle puntate andate in onda finora, ci siamo difesi.
L'anno scorso, in questa fascia Raiuno faceva il 10
per cento di share, obiettivo che ci ha chiesto la
rete, e noi stiamo tre-quattro punti sopran.
Lorella si era lamentata dello share
basso che le consegnavi e che non
I'aiutava a fare buoni ascolti.

Vi siete chiarite?

«Una ventina di giorni fa Lorella mi
ha chiamata, si & scusata. Forse

i giornali hanno un po’ montato il
caso. Comunque, credo di non aver

e Ufficio
R Stampa

% SONIA GREY, 42 ANNI.

CON DOMENICA IN... AMORI
CONQUISTA IN MEDIA

" 2.316.000 TELESPETTATORI
EIL 14,12 PER CENTO

DI SHARE.

colpa dei suoi ascolti. Il suo spazio ha fatto la stessa audience

anche quando al posto di Domenica in... Amori é andato in onda il

Gran Premio di Formula 1, con lo share del 50 per centon.

Sei gelosa dei buoni ascolti di Giletti?

«No. Lui ha pili spazio di me e un altro budget».

Con te a Domenica in... Amori c’é Luca Giurato, sono previ-

sti nuovi arrivi?

«Non so. [l mio programma dura 23 minuti».

Farete gossip?

«Potremo parlare di Canalis e Clooney, di Marcuzzi e Facchinetti

cercando di spiegare cosa li lega, perché si sceglie un partner

pil giovane...».

Arriverete alle affinita elettive?

«Magari. Non sarebbe maley.

A furia di parlar d'amore, non & che tra te e Luca Giurato

nascera qualcosa?

«No, & pit facile che io mi chiuda in convento.

Luca & esuberante, ma sta al suo poston.

Bene, la moglie, Daniela Vergara, puo star
tranquilla. E anche il tuo fidanzato me-

dico. A proposito, vuoi sempre tener

segreto il suo nome?

% LUCA GIURATO,
CHE COMPIE 71 ANNI IL PROSSIMO 23
DICEMBRE, CON SONIA GREY.
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«Non vuole apparire e rispetto la sceltay.
Sei separata dal medico Fabrizio
Santini, padre di tuo figlio Marco: in
che rapporti siete?

«Ci confrontiamo. Marco, 9 anni e mez-
zo, e affidato a me, ma sulle decisioni
importanti che riguardano nostro figlio
cerchiamo di far prevalere la ragionevo-
lezza. Certo, non & facile andar d'accor-
do e ci sono stati momenti difficiliy.

Ti vesti di rosso, come in queste
foto, per le feste?

- ___'_#/ 7 «Sl, e ho gia addobbato la casa a festa.

.4 Invece, non essen;lo scaramantjca.
posso anche non indossare la bian-
cheria intima rossa. Ma se ricevo in regalo un completino
divertente, lo metto di sicuroy.

Tu che sei un'esperta di storie amorose, saprai tutto di
menu seduttivi...

«Veramente, per sedurre, io ho altre armi.

La forma fisica nelle feste & sempre a rischio, tu che ti
sei occupata di benessere e salute, cosa ci consigli?
«Quello che & importante & lo stile di vita. Non serve
abbuffarsi e poi mettersi a stecchetto. lo sono vegetariana.
E in passato ho seguito una dieta vegana e macrobiotica.
Ora scelgo cibi biologici e faccio in casa il pane con le farine
integrali. Cosl, a Natale, sulla mia tavola i tortellini sono di
kamut, una varieta di grano duro, e il panettone & macro-
biotico. E poi faccio molta attivita sportiva. In casa ho una
palestra e mi alleno con la camminata in salita e con i pesi.
E medito col computer. S, pud sembrare strano, ma ho un
software che, attraverso un sensore applicato a dita e orec-
chie, segnala la giusta respirazione e la coerenza cardiacan.
Lasciamo la meditazione computerizzata, per sapere
da te quali sono quei due errori da evitare in amore.
«Intanto, in amore si pud sempre perdonare. Anche i tradi-
menti. Nessuno & perfetto. Le passioni amorose passano,

i legami forti restano. lo capirei. Vuoi sapere se tradirei?
Un'esperienza sessuale straordinaria non & un tradimenton.
Sara un sillogismo da meditazione computerizzata? Chissa!

MARIA GIUSEPPINA BUDNANNO

# DOMENICA 15.50 | RAIUNO




