27-AG0O-2011

VA

dapag. 4

preparando una nuova trasmissione sulla salut
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Sonia Grey sta

- co e un braccialetto al polso da cui non s
mai. Sonia racconta: «Me lo ha regalato anni fa
una persona a me molto cara: non lo tolgo mai».

V1 SON APPASSIONATA ALLA MEDICINA

un dottore, come il mio ex marito, e io cerco il enessere>»

PER AMORE

«ll mio compagno e
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in TV potrebbe essere
una nuova trasmissio-
ne che ha come contenuto
principale la medicina. E
un progetto cui tengo e cui

I 1 mio prossimo impegno

sto lavorando da tempo: per
il momento non ¢’& nulla di
certo ma io ci speroy.

A parlare & Sonia Grey,
che nella stagione televisi-
va appena conclusa ha con-
dotto la rubrica Domenica
In... Amori, all’interno di
Domenica In, su RaiUno.
Sonia Grey, negli ultimi
anni, ha, perd, condotto
anche programmi sulla sa-
lute e il benessere, come In
forma con Sonia e Sabato,
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domenica &... LaTV che fa
bene alla salute ed & tuttora
moderatrice e talvolta rela-
trice a convegni medici.

Come nasce I'interesse
per la medicina?
«Da un insieme
di motivi... diciamo
che ha fatto parte
della mia vita qua-
si sempre. 1l mio ex
marito era un medi-
co e quando, circa
otto anni fa, si am-
mald gravemente,
mi interessai anche
io alla medicina, per
capire e conosce-
re. Inoltre in Rai ho
spesso lavorato a tra-
smissioni che si oc-
cupavano di medici-
na. Tra I'altro, il mio
attuale compagno &
a sua volta un medi-
co. lo, poi, per mia
natura, sono curiosa,
amo leggere e stu-
diare, informarmi»,

Roma. Sonia Grey, il cui vero nome é So-
nia Colone, & una studentessa iscritta al-

la facolta di Scienze della comunicazione. s .
mlevans : ta all’universita...

Infatti lei & iscrit-

«Si, sono una studentes-
sa universitaria e, impegni
di lavoro permettendo, tra
un anno dovrei laurearmi
in Scienze della comuni-
cazione. Ho scelto di iscri-
vermi all’universita perché,
come dicevo, ho sempre
amato leggere e accresce-
re il mio sapere, quindi ho
unito I"utile al dilettevole:
ho trasformato una passio-
ne in un impegno che mi
dara una laurea. Inoltre vo-

levo dare il buon esempio
a mio figlio Marco, che ha
dieci anni. Penso sia im-
portante per lui avere una
mamma che dimostra con i
fatti quanto sia piacevole e
giusto studiare».

Che tipo di mamma &?
«Per mia indole sarei
una mamma apprensiva,
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Marco ero cosi, poi mi so- | «La mia & una storia di | ticolarmente legata?
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no resa conto che non do-
vevo essere la mamma che

' volevo io, per assecondare

le mie esigenze, ma dove-
vo diventare una mamma
modellata sulle esigenze
di mio figlio. E lui non ha

bisogno di una mamma | strada, di cercare I'indipen- pili di un portafortuna!»,
iperprotettiva, ma solida». | denza per essere felice». Tania Righi
e

vita particolare, non facile.
Provengo da una famiglia
che aveva poche risorse, sia
economiche sia culturali, e
non sempre riuscivo a far-
mi capire. Ho sentito I'esi-
genza di prendere la mia

«S1, un braccialetto che
mi ha regalato tanti anni fa
una persona a me carissi-
ma. Non lo tolgo mai: nem-
meno quando faccio servizi
fotografici o pubblicita e
mi viene richiesto. E molto




