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tutte In forma ceme

Sonia Gre

Bella, seducente, preparata

e tenace, la showgirl £ adesso uno
dei volti pig amati di Rai Uno,
dove si kL guadagnata l'affetto di
un pubblico molto vasto, parlando
d’amore e di coppie celebri

Da velina sexy
a conduttrice della domenica

Sonia Grey inizia la carriera come showgirl
nel 1988, nel programma Dibattito di
Gianni Ippoliti, su Italia 1. Due anni dopo
diventa | infermiera sexy di Striscia la
notizia , quindi a anca i comici Gigi e
Andreaa Sabato al circo , sempre su
Canale 5. In seguito partecipa al tele Im
Nonno Felice , con Gino Bramieri. Nel
2002 passa alla Rai, conducendo con
Giampiero Galeazzi e Marco Mazzocchi il
programma sportivo Notti mondiali su
Raiuno. Durante la successiva conduzione
di Unomattina estate si toglie di dosso
| immagine provocante per diventare uno
dei volti pig amati della rete televisiva.
Dal 2005 t conduttrice di Unomattina
weekend , in cui si occupa prevalentemente
di salute e di bellezza. In ne, questanno
conduce una delle tre parti in cui t divisa
Domenica In , quella dedicata alle
storie d amore celebri.
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Cresciuta in televisione

di molte sue colleghe, t gelosissima.

I’'Intervista
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Sul piccolo schermo | abbiamo vista trasfor-
marsi da valletta un po svampita a preparata
conduttrice di programmi di informazione.
Un salto di qualit raro tra i personaggi tele-
visivi, che tendono a rimanere sempre uguali
a se stessi. Sonia Grey t anche una donna ca-
pace di essere sempre seducente e, allo stesso
tempo, attenta a proporsi in modo autorevole
e credibile. Cerchiamo di scoprire qual t il
suo segreto (compresa la formula per mante-
nersi in forma), senza indagare troppo sulla
sua vita sentimentale, della quale, a di erenza

Da sexy showgirl alle trasmissioni serie :

come sei riuscita a trasformare il tuo ruolo?

Ho iniziato con i pochi strumenti che avevo a
disposizione. A mano a mano che sono cresciuta
come donna e come persona ho avuto anche

un evoluzione professionale. Mi fa piacere parlare
della mia femminilit . Non frequento eventi
mondani e non mi lascio coinvolgere dal gossip,
ma questo non signi ca che debba rinunciare a
propormi in modo femminile. Non credo che ci

mi tolga credibilit , perch@ una donna pu essere
allo stesso tempo bella e intelligente. Certo,
quando porto a scuola mio glio indosso jeans

e scarpe da ginnastica. Bisogna saper tenere
conto anche del contesto in cui ci si trova.

Quali qualit occorrono per intraprendere

una carriera come la tua?

La stessa forza e determinazione che servono
per condurre una vita serena e felice. Se si vuole
entrare nel mondo dello spettacolo per
partecipare a un reality o a fare le veline

da qualche parte, basta andare ai provini e
sperare di essere scelte. lo, per esempio, all inizio
mi ero proposta per Drive In senza successo,
ma poi si sono ricordati di me per Striscia la
Notizia . Comunque non ho mai pensato di potere
entrare facilmente nello spettacolo. Anche perch@
ho avuto un adolescenza veramente dura: a 14
anni dovevo gi lavorare come commessa, ma di
sera continuavo a studiare. Essendo abituata n
da piccola a badare a me stessa, ho sviluppato
una tenacia che mi ha permesso di affrontare i
momenti dif cili della vita. Per esempio, quando,
dopo poco pig di un anno di matrimonio, il mio
primo marito £ stato colpito da un gravissimo
ictus. Non L stato facile, dato che avevo pure

un bambino molto piccolo da seguire. Questa
mia perseveranza la sfrutto anche nello studio:
infatti sto per conseguire una laurea in Scienze
della comunicazione. Per dirla in poche parole,
non hisogna limitarsi ad aspettare che qualcuno
si accorga di noi, ma darsi sempre da fare.

E coltivare diversi interessi, che prima

0 poi si riveleranno utili.

Sei molto interessata agli argomenti di salute:
come mai?

Quando mio marito siammal gravemente
dovetti confrontarmi con tutti i problemi che

ne derivarono. Per esempio, gli anni della
riabilitazione, durante i quali gli sono rimasta
sempre vicino. La prima reazione t stata di
sottopormi a tutte le analisi possibili e
immaginabili, per capire il mio stato sico, la
seconda t stata quella di mettere sempre al
primo posto la prevenzione. Non dobbiamo
aspettare che ci succeda qualcosa di serio:
curare il benessere psico sico deve essere
sempre la nostra priorit .

C £ un programma in particolare che vorresti
condurre?

All estero ho visto dei format bellissimi che
uniscono | intrattenimento con | informazione,
mostrando alla gente come si possa cambiare

la propria vita seguendo dei regimi disciplinati.
Insomma, mi piacerebbe fare un Grande fratello
dove le prove per i concorrenti consistano nel
mettersi in forma, nel meditare e nel dimagrire.
Sarebbe poi interessante fare un confronto tra
le condizioni di queste persone all inizio e alla ne
del reality show.

Nella trasmissione di attualit rosa che conduci
ti proponi in maniera non aggressiva, in
controtendenza con gli altri programmi...
Proprio cos, la domenicat gi  n troppo piena
di programmi piuttosto audaci. Con il nostro
rischiavamo di fare un op; invece siamo riusciti
a catturare una bella fetta di pubblico, che

non ne pu di quello che viene proposto dalla
televisione. Dato il successo ottenuto,
continueremo su questa linea. Dopo Sophia Loren
e Carlo Ponti proporremo Rania di Giordania e re
Abdallah I, Maria Callas e Onassis, Marilyn
Monroe e i suoi uomini, Sandra Mondaini e
Raimondo Vianello: insomma, tutte le grandi
storie d amore del presente e del passato,
raccontate con i nostri toni morbidi.

Riesci a conciliare il lavoro con il desiderio

di stare vicino a tuo glio?

Marco £ nato nove anni e mezzo fa. Sono stata
molto fortunata, perch@ sono diventata mamma
esattamente nel momento in cui | ho deciso.

Mi sono subito accorta che far crescere un glio,
seguendolo nella maniera giusta, £ una
responsabilit grandissima. Per questo ho
rinunciato a farne un secondo, perch@ so
che non riuscirei a dargli tutto quello che
ogni bambino meriterebbe.
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